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Ograniczenia Dzi agania maj zeé amani a wWspi €
zbiorowisk ludzkich celu odkaUerila@astycznoTl op
przestrzeni (np. praca na wielu
zmianach)
Wytyczne w Wytyczne dotyc
Sprznt ochr @n n yformie wizualnej podr - Uowani a
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Korzystanie ze Artykugy hi g|]i enOganiczeniaiv
sprzntu ochr 6 nwtgcae zamieszczone przemieszczaniu
W przestrzeni mindzy pl ac- wk
ST Warunki w miejscu Wykonywanie testow/
Wymagania higieniczne pracy monitorowanie
O 2 -
| - N i
Zachncani e doOcenaruchu pieszego, Zapewnienie do
utrzymywania higieny w wentylacji itp. do testow i procedur
min@dzyludzkich monitorowania
:
BE SAFE

kont akt ach
(np. myci e

nk)

CHICAGO «

- Zalecenia -



e st wo.

y Stopniowe znoszenie
obostrzer (Eta

Zapewni | bezpi ec
Przykgad objaTniajnc

Jaki e mogn byl r-uni c
W pomieszczeniach nie Punkty dezynfekcyjne powi nny b
moUe znaj dowal deswnpoaej we wszystKki
n i 50 0sdb, o ile
zachowany jest dystans Wszystkie osobpnasknus z
fizyczny; dopu cza sin kilka
grup po 50 oséb w jednym
pomleszczenlu,eé\AU(?IJlS(:? siedznce nal
one na r-Unych plgtordéglglommmd5|eble_,aby .
z ewni | odpowi edni
_ _ ﬂzyczny ,
Godziny wstnpu i wyjj]Tci a

nal eeOyanowal
naprzemiennie, aby ﬂ Oznakowania wizualne

zapo bi ec t WOTr zen IZEHTIIE%Z(I:Z e na terenie obiektow i

skupisk ludzi w punkcie otycznce higieny, s

kontrolnym dystansu, Ssprzntu oc
indywidualnej i nie tylko

Pracownicy powinni cznsto

dezynf e kobiekiy | BE SAFE:
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Zapewni | bezpli eczerst wo.
Zdrowe interaije @ Stopniowe znoszenie

obostrzer (Eta

Mi ndzy osobami
>180 cm

Utrzymywanie A Re g uzpehowania 180cent ymetrowej odleggoTc
dystansu osobami powinna byl przestz zegana p
fizycznego wyjntkzgmnk-w tego samego gospodar s
Wsp-gmieszkarcy powinni siedziel ra
przebywal z rodzicami/ opi.ekunami pr

AMindzy siedzeni ami wentyneltowe wydzi el i |
odstnpy

A Tam gdzie zachowanie 180 -cent ymetrowego odstnpu
ludUmi jest niemoUliwe (np. przy we
nieprzeni kalne osgony.

ACzr]'[!o personelu powinna upewni al si
naboUer stw i pzestrzegasedszeasady dystansu
spogecznego (najlepiej jeden koTci e
10 uczestnikow) .

A Podawanie sobie rnk i Tciskanie sin
ObgoUeni e omi eszczer
25%ini e wi ®js - i W kaUd
pomieszczeniu

A Ograniczenie pojemnoTci wszystkich
wewnntrznych (np. jednej Twintyni)
0 50o0s-b (z zachowaniem dystansu spo
d do25% (w zaleUnoTci od tego, kt- -ry

osdb) .

AJlJeUeli w pomieszczeniu znajduje si
wyznaczonych poziom-w (np. bal kon)
moUe znaj dowidlossibrp oo i I5kosdbavict a =z
grup:

Odnie ma ze sohn kontaktu
0 korzysta z wgasnego wej Jcia oraz
0 korzystazwgasgefri.enki

AJeTli w miejscu kultu znajduje sin
pomi eszczer, obgoUenie kaUdego z n
odpowiednio ograniczone .

AZgromadzenia naleUy zaplanowal w t
rozpoczncialzakorczenia obrzndk:- - w
naprzemiennie (w miarn moUliwoTeci
oddzielne wej Tcia i wyjTcia)

AW wydarzeniach na '[W|el°J¥m powi etr z
1000s - b, bez | imitu obgoUenia, pod
bezpiecznej odleggoTci [ pozostawa
miejscu (np. .na siedznco)
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Zapewni j bezpieczerstwo

obostrzer (Eta

Zdrowe interaije @ Stopniowe znoszenie

ar |

aflpfie d r o n

“"!‘ S I S |

V(\j/ymagania r- ycC P

t : ° :
Woie)ﬂckzoncei AZgromadzenia naleUy organi zowal
er tesamegr upy |l udzi spotykagy sin c
wyznaczonym czasie d pozwol i to uniknnl r
zaraUenia mindzy czgonkami posz
ASpotkania gromadznce osoby z wi
e

kultu sn zabronion
AW miarn moUliwoTci naleUy tworz
oddzielnych pomieszczeniach (np. 5grup po 10 oséb

modl ncych sin w zamknintych pom
jedna wielka ¢gboapab| ipznelywaj) n
tym samym pomieszczeniu)

\Y)

0]

P y

A Wiele r-Unych zgromahawder | icznc
jednym duUym pomieszczeniu, zna
odl eggoTci cl80 cm adjsiebie] ped]

warunki em Uséb W takech saupiskach nie
przekracza 50 osob

A lndywi dualne zgromadzenia z oka
(np. k-gka modlitewne, kazanie
o0s-b), rozpoczynane/ korczohe o

‘ Wszystkie osoby powi nn

Wy‘mgakia AW zewnntrznych i wewnntrznych w
dotyczncefsprgntuprzestrzeniach wszy@tkrnaekwsbypagi :
ochronnego powinny nosil maski przykrywajn
wyjntkiem os-b cierpincyclib na
ni epegnosp,y akvtnorfeiwykl uczajn uUy
osgon)
AOsoby, kt-re odmawiajn zagoUeni
innych ni U medyczne, nNi e zostan
obiektu; w miarn moUl i wo-Tci nal
maski przy wej Tciu BESAFE*

- Zalecenia - [:HlGAGU*
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Zapewni | bezpieczerstwo
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy Stopniowe znoszenie

obostrzer (E

Wy magani a
zdr owi a

APrzed wyj Tcie z omu wszystKki

przebadal sin pod kntem objaw-w
ichwykrycia dpozostal w domu

APrzed wej Tciem do budynku praco
powi nni przebadal sin pod kntem
objawéw COVID -19.

(np. za pomocn Kdivessttriz nzaa g rucszmi k
AKaUda osoba wchodznca do budynk
poddal sin kontroli stanu zdrow
obej mowal pomi ar temperatury/id
objaw-w; osoby, u kt-rych wykry
choroby lub ktérych temperatura wynosi 37,8 stopni lub

Wi ncej nie zostann wpuszczone d

Moni torowanie wej Tci al
zapewnianie dystansu s

0 otwieranie/zamykanie drzwi

APracownicy ochrony znajdujncy s
powinni kierowal | udpozwoldto wej T|
zmini mali zowal kontakt mindzy o
APo wej JTciu osoby powinny natychm
swoich miejsc, aby uni knnl|l tworz
AJeTli zapewniono maksymalne obg
jeTli zad38Dcwaniyenetrowego odstnp
osobami jest dguUej niemoUl i we,
dodatkowym osobom

AZgromadzenia powinny rozchodzil
porzndku, aby zapewnil dystans

BE SAFE-
- Zalecenia - [}HICAGUI




Zapewni | bezpli eczer st wo
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy @ Stopniowe znoszenie

obostrzer (Eta

0O Wi

u 0]

w g
AOsoby znajdujnce i w rupi e
chorobami chronic ymokupowegl
nie powinny wchodzi| do budyr
ryzyko zostago znacznie ograr
AGdy osoby z tej grupy Wwr-cn
nal elUy zachncil je do wej Tci e
osobami i wyj Tcia po nich
AW miarn moUliwoTci naleUy udc
wej Tcia i wyjTci a
AMoUna r-wnieU rozwaUy| moUl i
cznTeci przestrzeni wygnczni e

AW miarn moUliwoTci osoby z gr
zachnciu!dzdmgaboﬁeo,rst:y\'ivcaNych

l ub radiowych; moUna im zaof e
wyznaczonego czgonka personel
wiernego .

BE SAFE-
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Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

o~
A -00
Standardy
czyszczenia

'_L—_

=(=
o oa
arm —

Wytyczne w
formie
wizualnej

bezpli eczer st wo

OR)

Stopniowe znoszenie

obostrzer (Eta

Obiekty
cznTci ej

ruchu

AW cingu dnia i w nocy nalelUy wy
przestrzenie miejsca kultu, w t
AW strefach publicznych nal eUy z
czyszczenia, skupiajnc sin na c
powi erzchniach (kI amki, bl aty,

mi krofony) i mi ejscach o duUym

(toalety ).

AAmbony i podium nalely czyTci l

naboUerstwie (w tym wegtysdgpawe p
kaUdym uUOyci u)

AObi ekt naleUy dokgadnie czyTci l

poszczegdinymi zgromadzeniami, w przypadku
kaUdego miejsca kul tu
naboUer.st wa

A Mikrofonyiinnews p- gdzi el one
klawiatury, bnbenki ) nal eUy
kaUdym nabolUer st wie

of erujnce

i nstr umen:H
dezynf ek

Uy
rmujnce o

umi eTcil wytyczne w f
koniecznoTci
ecznego, naszemu niasekin k ,
rawianiu sin bez dotykani a
ary, w kt-rych tworzn sin Kk
Unie oznaczone w taki spos
ansu mindzy osobami. (np. p
r
e
I

™
as Qoo w—Z
~ O N OQ O ®

eUy umieTcil wytyczne w f

umoUl i wiajnce kierowanie ruc

APrzy wej Tciach nal eUy c

ualnej, w tym wytyczne
osoba wchodzi do budynku

*
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CHICAGO

- Zalecenia -




Zapewni |

bezpli eczer st wo

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy Stopniowe znoszenie

obostrzer (Eta

Mlejsce
pracy

\Y n

w ) p

S p n a

AMiejsca do siedzenia nalelUy zor
spos- b, aby IB&erymetrawy dystans
mi ndzy o snooblhemioblej mowa | zabl okowv
rznd-w z trwagymi siedzeni ami

AMindzy siedzeniami naleUy umieT
ozhaczeni a WyZSO-acenajymn(eerowe ods
oraz oznaczenia wskazujnce aks
przypadajncn na rznd

AW magych przestrzeniach (np. w
mo Ul i wa Tln i, gréeruehomienia lub
rozmieszczenia el ement-w umebl o
ni emoUl i we, meble naleUy czyTci

Wsp-gdzi el one oferowaees t aggc

naI eUy zmodyfi kowal
zmi ni mal i zowalkontakmlblsobonl

ANal eUy zawiesil programy opieki
zgromadzer (z wyjntkiem opieki
wspolnotowym na terenie miejsca kultu) . .
AMi ejsca, w kt-rych nie moUna za
spogecznego, nal eUy zamknnl
AW miarn moUliwoTci nal eUy zapew
zamknintych przestrzeni; moUna
aby zapewni | przepgyw powietrza
Spiewy i p nal eU
spos- b, p | d
ASpiewy w wykonaniu pojedynczych
sn dozwol one, | eT]! il80mentymetowy ac h o
odstnp; wystnpy c¢ch-r-w | ub 2grup

osoby s rzabronione .

AMoUna zachncil do Tpiew-w wirt
poTrednictwem Trodk-w przekaz
AngonkaspO\gsp\/omagaJm)rzejolegh
naboUersowianni nosi | masKki , AR

c
c

eznaczonego na Tpiew (z zach

(rjrz)owi edniej .odl eggoTci )BESAFE:
- Zalecenia - [}HIBAGUI

P
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Zapewni |
Dzi agani a

Elastyczne
modele

’4‘\/

El asty
operacyjna

no

( Eta

W miarn moUl i woTci
i nterakcje mindzylu

AW miarn moUliwoTci naleUy zachnec
podwyUszonym ryzyku zachorowani a
do kontynuowania tej formy pracy

ANal eUy ograniczyl z

(rozwaUyl moUliwoTl p

internetowych/ wirtual

A Nal enddal zachncal do na

(za poTrednictwem pl a
aplikacji konferencyjnych)

c

e intera
rowadzan
zebrar
erstw int
rmy Faceb

Nal eUOy rozwaUyl| mo
alternatywnych sposobdw organizacii

naboUer sthaw Zewnntr z
samochodach)

AW miarn moUliwoTci naboUerstwa poc
organi zowane na TwielUym powietrzu
uczestni k-w powinna zostal okreTlI
wymiar -w przestrzeni, kt-ra zapevw
odl eggoTI mindzy osobami

A Zgromadzenia ludzi w zaparkowanych samochodach,
cinUar-wkach lub innych pojazdach

wyposaUonychdezylikabiny

naboUer stwa/zgromadzenia @&he@a zmot
bndn podl egagy zasadom wymieni ony
spegnione zostann nastnpujnce Kkry

(H)wszystkie osoby pozostann. w poj
czas (zabrania sin siedzenia na z
2mindzy kaUdym samochodem musi z
puste miejsce parkingowe .

(3Yosoby prowadznce naboUerstwo i [
mogn wymienial mindzy sobn Uadnyc

ACzgonkowie personelu, u kt-rych w
choroby, muszn pozostal w domu
ANal eUy ograniczyl nakgadanie sin

BE SAFE-
- Zalecenia - [}HIBAGUI




Zapewni |

Dzi agani a

e

£
Wytyczne

dotyczn
podr - Uo

Wykonywanie
testow/
monitorowanie

( Eta

Ograniczeni e

Azezwal al na podr-Ue pracowni k
r-Unymi miejscami kultu tylkocg
sytuacjach .

Nal eUy przestrze

CDC dotyczncych
wykonywania testéw i monitorowani

AJeTli u pracowni ka wyslgnpi
przed powrotem do pracy mu
wszystkich wytycznych CDC.

AJeTli test wykryje u pracowni
CoVID-19, nal eUy wykonal czyszcz
dezynfekcjn zgodnie z wytyczr

AKaUOda osoba, kt-ra weszga w I
wsp-gpracowni kiem | ub innn os
zdiagnozowano COVID -19, powi nna odby|
kwarantannn zgodnie z wytyczr
AJeTli wld4dknriesvi eni ej scu Rul tu
|l ub wincej przypadk-w moUl i wy

pracodawca zobowinzany jest ¢
w CDPH.

AW razie licznych zachorowar v
pracy naleUy przestrzegal wyt
ustanowionych przez CDPH.

ADl a kaUdej osoby odwiedzajnce
nal eUy prowadzil dziennik obe
przynajmniej 60 dni.

BE SAFE-
- Zalecenia - [}HIBAGUI




Zapewni | bezpli eczer st wo

obostrzer (Eta

Z a g nNnczn Ik @ Stopniowe znoszenie

. - Myci e:dohkgadne mycie rnk mydgem
SgownItlllfénajmniej 20sekund lub uUywanie Uel
dezynfekciji rnk, kt-ry el iminu
COVID-109.
Srodki ochrony :Todikdochwadnyd ual nej
i ndywi dual nej (np. maski, gogl
wymagania r-Unin sin w zaleUno
konkretnych okolicznoTci

n
k
Utrzymywani e dystan®npagmmieogeczn

180-cent ymetrowy dystans fizyczn
lub grupami.

Zgromadzenie : grupa 0sob spoza tego samego
gospodarstwa domowego, bi orncy
spontanicznym lub zorganizowanym wydarzeniu
trwajncym dguUej ni U dziesinl

) ] Badania przesiewowe : Procedura odpowiadania na
Kwestionariusz pytania przed rozpocznciem zmi
bada wytycznych Komisarza Zdr owi a pytani a mog

przesiewowych nastnpujnco:

ACzyw ci ngu o 84tgadzim Twojh temperatura
wynosi ¢ga 3h/swopmidelsjusza iczyzalUy g T/
I e ki przeciwgornczkowe, Zmni e
ktora wy n o spongd 37,7 stopni Celsjusza?

ACzy wystnpi g uki@dge bie molmaszel ,
p owi n ziarym stanem chorobowym?

ACzy wystnpi g/ pogorszyg sin u
ktorego nie mo Unpao wi n z iardym stanem
chorobowym?

ACzywy st npQCiehig d us z n,&tdrych nie mo Un a
p owi n ziaym stanem chorobowym?

ACzy ostatnio wystnpiga u Cietk

utrata smaku/ wnchu?
BE SAFE+
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Zapewni |
Materiagy dOtyCZDCG S\priow@noszenie

obostrzer (Eta

Krajowe zasoby

wytyczne

CDC 6 Activities and Initiatives Supporting the COVID  -19 Response and
the President & Plan for Opening America Up Again
https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-ncov/downloads/php/CDC -
Activities -Initiatives -for-COVID -19-Response.pdf

Ogdne wytyczne
Dg 0 Guidance for Businesses and Workplaces
. d ot y C 2z r’] ttps://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-
m|ejsca pracy ncov/community/organizations/businesses _-employers.html

OSHA Guidance on Preparing Workplaces for COVID  -19:
https://www.osha.gov/Publications/OSHA 3990.pdf

CDC & Wspdnota i organizacje oparte na wierze:
https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-
ncov/community/organizations/index.html

Miejsca kultu
ChCod6Tymczasowe wytyczne dla czgonk-w wsp-
rellgljnego wierze : https://www.cdc.gov/coronavirus/ ___2019-ncov/community/faith -
based.htmlI?CDC_AA_refVal=https% 3A%2F¥?Fwww.cdc.gov% 2Fcorona
Virus¥@F2019-ncov% 2Fphp%2Ffaith -based.html

Wszystkie odnoTni ki znajdujnce sin w tym

celach poglndowych i informacyjnych; ni e

Zrzeczeniesi fl propagowania przez urznd miasta Chicago

. . usgugi czy opinii korporacji, organizac]
OdeWI edzi alninaOp_fr())!;i odpowiedzialnoTci za adekwatn
zewnntrznych witryn ani dalszych odnoTni

na pytania zwinzane z treTcin tych witry

bezpoTr eichmiga Tz i c.i el ami

BE SAFE+
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